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〇送迎 〇健康状態の確認をする

〇活動の話や日常会話の中でコミュニケーションを図り利用への意欲を

高めていく。

支援プログラム(放課後等デイサービスLokahi）

12:00～13:00　　　休憩

〇年に2回の避難訓練を実施している。

〇9月、3月(保護者の都合次第では変更あり）に面談を実施予定となります。

〇事業所内にて個別支援会議やモニタリング会議を適宜実施している。

〇保育園、学校等への引継ぎや担当者会議(モニタリング会議）では、日程調整や引継ぎや連携を十分に行っております。

〇個別活動では、個々の能力に合わせて必要な支援を実施する。(5領域に沿ったプログラムを実施）

〇集団活動では、集団の中での決まりや過ごし方等に注意しながら活動していく。

〇専門職による「リトミック(音楽療法）」・「ことばの療育(言語聴覚）」・を実施している(適宜情報共有を実施している）。

〇保育所等訪問支援では、集団生活を営めるような訪問支援を実施しております。

〇家族支援として、保護者の方向けの研修会やイベントを計画しています。

〇個別活動

〇集団活動

〇集団活動のなかで決まりがあることを知らせ、社会性、適応性を培っ

ていく。

〇5領域に沿った療育を実施

〇活動の中で、自発性・積極性を養わせるとともに、自己統率力・集中

力を育てる。また、友達との触れ合いを深め、より豊かな経験をさせ

る。

〇様々な動きや遊びにより五感を働かせ感覚運動の発達を高める。

〇必要に応じて機能訓練を受け生活力向上を目指す

〇学習に集中して取り組む

〇スケジュールを自ら立て見通しをもつことを意識する

〇個々に応じた活動

〇物や形の弁別、用途の理解、文字や数字の理解を促す。

〇身支度

〇帰りの会

・振り返り

・挨拶

〇「自立」を目標として、現在できる段階から支援を始める。

〇排せつ、着脱(服、靴、帽子）、手洗い等一人ひとりに応じた支援をす

る。

〇振り返りをすることで次回への意欲を高める。

〇声をだそうとする意識を持たせ、自分の意思を相手に伝える手段を身

に着けさせる。

9:30～ 〇前日の連絡帳入力

〇個別支援会議、研修等

〇情報共有

〇送迎 〇健康状態の確認をする

〇活動の話や日常会話の中でコミュニケーションを図り利用への意欲を

高めていく。

活動内容 療育内容(ねらい）

〇朝礼 〇情報共有


